
Datum Uhrzeit Ort Thema Dozent/in

Sa., 06. Jan. 2024 13 bis 15 T-D Schnupperkurs 24er Taijiquan Irmgard

Sa., 20. Jan. 2024 14 bis 17 ADS 1. Übetag sowie Aus- und Weiterbildungsveranstaltung Qigong und Taijiquan Uwe

Sa., 02. März 2024 14 bis 17 T-D Huichungong : Gesichtspflegende Methode Melanie

Sa., 16. März 2024 9:30 bis 17 T-D Daoyin yangsheng gong Methode: Knochen stärken und Sehnen lockern 1 Uwe

So., 17. März 2024 9:30 bis 12:30 T-D Daoyin yangsheng gong Methode: Knochen stärken und Sehnen lockern 1 Uwe

Sa., 13. Apr. 2024 14 bis 17 ADS 2. Übetag sowie Aus- und Weiterbildungsveranstaltung Qigong und Taijiquan Uwe

Fr., 03. Mai 2024 9:30 bis 17 T-D Huichungong:  1. Stufe der Stehenden Methode Mok/Bing

Sa., 04. Mai 2024 9:30 bis 17 T-D Huichungong:  2. Stufe der Stehenden Methode Mok/Bing

So., 05. Mai 2024 9:30 bis 17 T-D Huichungong:  2. Stufe der Stehenden Methode Mok/Bing

Sa., 25. Mai 2024 9:30 bis 17 T-D Neiyanggong: 6 Yin stärkenden Übungen Qi führen und Leben verlängern Bing

So., 26. Mai 2024 9:30 bis 17 T-D Neiyanggong: 6 Yang stärkenden Übungen Qi führen und Leben verlängern Bing

Sa., 15. Juni 2024 9:30 bis 17 T-D Huichungong: 3. Stufe der Stehenden Methode Bing

So., 16. Juni 2024 9:30 bis 17 T-D Huichungong: 3. Stufe der Stehenden Methode Bing

So., 23. Juni 2024 9:30 bis 12:30 ADS 3. Übetag sowie Aus- und Weiterbildungsveranstaltung Qigong und Taijiquan Uwe

Sa., 24. Aug. 2024 13 bis 15 T-D Schnupperkurs 24er Taijiquan Irmgard

Sa., 07. Sept. 2024 14 bis 17 ADS 4. Übetag sowie Aus- und Weiterbildungsveranstaltung Qigong und Taijiquan Uwe

Sa., 28. Sept. 2024 14 bis 17 T-D Huichungong : Gesichtspflegende Methode Melanie

Sa., 12. Okt. 2024 9:30 bis 17 T-D Daoyin yangsheng gong Methode: Das Qi nähren und die Lungen stärken 1 Uwe

So., 13. Okt. 2024 9:30 bis 12:30 T-D Daoyin yangsheng gong Methode: Das Qi nähren und die Lungen stärken 1 Uwe

Sa., 16. Nov. 2024 14 bis 17 ADS 5. Übetag sowie Aus- und Weiterbildungsveranstaltung Qigong und Taijiquan Uwe
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