
Westliche Diagnostik

• Messwerte:
  z.B.

– Blutzusammensetzung
– Harnwertbestimmung

• Bildgebende Verfahren:
  z.B.

– Ultraschall
– Röntgenaufnahmen
– MRT

Exaktheit, Objektivität Veränderungen auf Zellebene 
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TCM Diagnostik

• Betrachten (z.B. Zungendiagnostik) 
• Hören und Riechen
• Befragen
• Befühlen (z.B. Pulsdiagnostik)

Subjektiv, Dialektisch Ganzheitlich
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Zungendiagnostik

Zungendiagnose in der  chinesischen Medizin, 
G. Maciocia, 1997
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Pulsdiagnose

3 Radialis-Pulspositionen (cun, guan, chi)
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Cunkou Pulsfühlen: 
A. Radialis an drei Arealen und drei Tiefen

   Linkes Handgelenk  Rechtes Handgelenk

Erste Position  Herz    Lunge

Zweite Position  Leber    Milz

Dritte Position  Nieren-yin   Nieren-yang

Antje Brockmüller: Traditionelle Pulsdiagnostik
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Bis zu 32 verschiedene Pulsarten

Leitkriterien:

–  Tiefe: oberflächlich oder tiefer Puls
–  Geschwindigkeit: schnell oder langsamer Puls
–  Volumen: feiner oder großer Puls
–  Kraft: leerer oder voller Puls
–  Form: rauher, schlüpfriger, drahtiger, straffer Puls
–  Länge: langer oder kurzer Puls
–  Rhythmus: knotiger, jagender, intermittierender Puls
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Beispiele für Pulsarten 

7


