Westliche Diagnostik

* Messwerte:

z.B.
— Blutzusammensetzung

— Harnwertbestimmung

» Bildgebende Verfahren:

— U.It.raschall
— Rontgenaufnahmen
— MRT

—— > Exaktheit, Objektivitat —> Veranderungen auf Zellebene



TCM Diagnostik

Betrachten (z.B. Zungendiagnostik)
Horen und Riechen

Befragen

Befuhlen (z.B. Pulsdiagnostik)

——> Subjektiv, Dialektisch ——>  Ganzheitlich



Zungendiagnose in der chinesischen Medizin,
G. Maciocia, 1997

Zungendiagnostik

Leber

Tab JI: Dve Acht Prinzipien

Zustand

spezifacher
Faklor

Zungenbild

Auben

Innen

Wind-Kalte . Belag dunn und wei
Wind-Hilze: Belag initial donn und welB, spater galb

Veranderung von Farbe und Form das Karpers

HA-innen,
Hal-aullen

ainsaitiger Balag oder vorn weiber, hinten griswer ader
schwarzer Belag

Kalte

welBer Belag
Leere: blasser Zungenkorper

Hitze

roter Zungenkorper, gelber Balag
Leere: koin Bolag

Loere

-

Yang

Blut

Yin

Fule

aufere

nnare

Lunge. etwas schlaffer Kdrper, vom etwas geschwollen
Milz: Zahmeindricke

Magen: fehlender Belag im Zentrum

Merz: Dlasser Zungonkorper

blasser Zungenkdrper
Milz: blasser Korper; weillor. nasser Bolag

Niere. blasser und geschwolaner Karper, weiller Belag
Herz: blasser Kdeper, wenn schwerwiegend: blaulich-
purpurnar Korper

Miz: blasser KOrpar, atwas Yocken
Merz: Dlasser Kdeper, Spitze noch blasser
Leber; blasser Korper: Rander noch blasser

Magen. kein Belag im Zentrum, trocken, breiter Rifl im
Zentrum

Niere: roter Korper, ken Belag, rocken, Risse

Herz: roter Korper, kein Balag, im vorderen Abschnitt,
Spitzo mehy gordtet

Lunge: Korper rot. ken Belag, Risse im vorgerén Abschnint

dicker Belag

Kite: blasser Korper, dicker schiiplriger, weiBer Belag
Hitze: roter Korper, dicker getber Belag
Blut-Stagration: purpurner Korper

Schioim: acker schlupfniges, graver Belag




Pulsdiagnose

3 Radialis-Pulspositionen (cun, guan, chi)
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Cunkou Pulsfuhlen:
A. Radialis an drei Arealen und drei Tiefen

Linkes Handgelenk

Erste Position Herz

Zweite Position Leber

Dritte Position Nieren-yin

Rechtes Handgelenk

Lunge

Milz

Nieren-yang

Antje Brockmdiller: Traditionelle Pulsdiagnostik



Bis zu 32 verschiedene Pulsarten

Leitkriterien:

— Tiefe: oberflachlich oder tiefer Puls

— Geschwindigkeit: schnell oder langsamer Puls

— Volumen: feiner oder grof3er Puls

— Kraft: leerer oder voller Puls

— Form: rauher, schlupfriger, drahtiger, straffer Puls

— Lange: langer oder kurzer Puls

— Rhythmus: knotiger, jagender, intermittierender Puls



Beispiele fur Pulsarten

oberfliichlicher Puls nefer Puls

Haut Haut
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