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YV V. V V

Erwahnung im | Ging ca. 1000 v.Chr.

Komplementares Gegensatzpaar (relativ)
Gegenseitige Abhangigkeit
Gegenseitiger Verbrauch

Wechselseitige Umwandlung (E = mc?)

In ihrem Wechselspiel und Zusammenwirken zeigt sich die Weltordnung,
zeitlich ebenso wie raumlich. Yin und Yang als Eigenschaften und Aspekte

der Wirklichkeit, als Stadien eines Kontinuums von moglichen Zustanden.



Zuordnungsmerkmale

Yin bedeutet:

Yang bedeutet:

Struktiver Aspekt

Aktiver Aspekt

Vollendendes

Hervorbringendes

Ruhendes, Statisches

Bewegendes, Bewegung

Erhaltendes, Bewahrendes

Veranderndes

Verdichtendes,
Konzentrierendes

Entfaltendes, sich
Ausbreitendes




Yin und Yang im Makrokosmos

Yin Yang
Mond Sonne
Winter Sommer
Herbst Fruhling
Nacht Tag
Wasser Feuer
Kalte Hitze
Norden Suden
Westen Osten




Yin und Yang im Mikrokosmos

Yin Yang
Bauch Rucken
Unterkorper Oberkorper
Rumpf Extremitaten
Korperinneres Korperauleres
Qi Xue (Blut)
Weiblich Mannlich
Leber Gallenblase
Herz Dunndarm
Herzbeutel 3 Erwarmer
Milz Magen
Lunge Dickdarm
Niere Blase
Tod Geburt




Disharmonien von Yin und Yang

Yang
= Yin



Yin und Yang im Qigong

Yin Yang
Entspannung Spannung
Ausatmen / Einatmen Einatmen / Ausatmen
SchlieRen Offnen
Sinken Steigen
Ruckwarts Vorwarts
Abwarts Aufwarts
Ruhe Bewegung
Beugen Strecken
Unten Oben




Yin und Yang der Tageszeiten

12

Yang

06 18
Yin

24



Differenzierung von Yin und Yang der
Tageszeiten

12

Yang
im Yip im
Yang Yang

06 18
Yang Yin im
im Yin Yin

24

— Die unendliche Teilbarkeit



Unterteilung von Yin und Yang

in der TCM
o] Lo
(Funktion) (Temperatur)

Uberfulnktion Unterfllmktion Hitlze Kéllte
(Qi+) (Qi-) (yang+) (yang-)

Yin
yiln x;Je
(Masse) (Korpersafte)

zu:/iel felhlt zu:/iel feiﬂt
(yin+) (yin-) || (xue+) || (xue-)

10



